
美味しいちゃんこで大満足の忘年会でした。 

2015.12.13 忘年会（ちゃんこ琴大和） 

↑ 春暖かくなるまで谷原での稽古は

お休みです。新座で頑張りましょう。 

青森県選抜稽古に小 6 清水君が参加しました。 

2015.12.23 立川練成館相撲場 

練馬石泉相撲クラブ ２０１６かわら版  １月号 
 ２０１６．１．１ 

新年おめでとうございます 本年もよろしくお願いいたします 
【先月までの主な動き】   

■2015.11.22(日)   第 44 回東京都中学校学年別相撲大会（立川練成館相撲場）   副審：白石 

□2015.11.22(日)、H27.11.29(日)、H27.12.6(日)  

朝霞練成道場合同稽古（朝霞・練馬・坂戸）(新座市総合体育館相撲場) 

□2015.12.13(日)   朝霞練成道場特別合同稽古（朝霞・練馬・坂戸・三鷹）(新座市総合体育館相撲場) 

□2015.12.13(日)   合同忘年会（ちゃんこ琴大和） 

□2015.12.20(日)  稽古納め・朝霞練成道場合同稽古 

□2015.12.23(水･祝) 東京都中学生・青森県選抜中学生との合同稽古（立川練成館相撲場） 

 

【1月以降の主な予定】 

□2016.1.17(日)  稽古始め 

□2016.1.24(日)     朝霞練成道場合同稽古（朝霞・練馬・坂戸）(新座市総合体育館相撲場) 

■2016.1.31(日)  第６回白鵬杯（両国国技館） 

 

 冬季は、室内土俵のある新座市総合体育館相撲場で合同稽古を開催しています。色々な稽古相手と練習が

できます。また、12月 23日には青森県選抜中学生との合同稽古にも参加しました。 

勝敗にこだわることなく全力を尽くしたことに喜びを感じることができるよう、また、相撲の鍛錬によっ

てたくましい肉体と粘り強い精神をつくりあげ、心身ともに立派な人間として社会に貢献する人間を一人で

も多く育成するよう指導していきたいと思いますので、本年もよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12月 13日に合同稽古のあと、練馬区役所前にある「ちゃんこ琴大和」で忘年会を開催しました。大きな

約 20人分のちゃんこ鍋をみんなで食べて今年を振り返りました。新年も頑張っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


